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突然的意识丧失、呼吸停止、心跳停止

猝 死
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心肺复苏术（CPR）

黄金4分钟

针对猝死患者立即采取的紧急抢救措施
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发病率

中国每年55万，每天1500人

70

30院外
死亡

北
京
大
学
第
三
医
院
 急
诊
科



院外生存链
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基础心肺复苏

评估

基础生命支持
basic life support，BLS 

（现场安全,患者反应）

C-胸外按压
Compression

A-开放气道
Airway

B-人工呼吸
Breathing

D-电除颤
Defibrillation北
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评 估

现场是否安全

患者有无反应：

轻拍面颊

轻拍双肩

大声呼唤

轻拍重喊
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立即呼叫
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观察胸廓有无起伏（5-10秒）

评估呼吸

要识别濒死呼吸
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评估：触摸颈动脉（5-10秒）

评估循环

 颈动脉位置：气管与颈部胸锁乳

突肌之间的沟内

 初诊方法：食指和中指由气管向

侧方滑动2-3cm至胸锁乳突肌内侧

无颈动脉搏动未触及立即开始胸部按压北
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基础生命支持

D+

胸外按压 开放气道 人工呼吸 电除颤
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Compression－部位

两乳头之间的连线中点--胸骨下段
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施救者用食指和中指找到肋骨下缘
手指沿肋缘移向剑突
掌根部置于剑突上两横指的地方，即胸骨下段

Compression－部位
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按压手法

十指相扣 掌跟按压 手指翘起
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按压姿势

借助上半身的体重

和肩臂部肌肉的力量

手肘固定，手臂伸直

垂直向下按压
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 按压后胸廓充分回弹
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快速有力

频率：100-120次/分

深度：5-6cm

尽量减少中断
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· 按压部位--胸骨下段

· 按压速度 100-120次/分

· 按压幅度 5- 6 CM

· 按压/通气 = 30 : 2

· 按压/放松 = 1 : 1

· 胸廓完全回弹—有利于血液回流

· 腕肘肩垂直于胸骨下段

· 快速、有力、不间断

胸外按压要点
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 肋骨骨折

 气胸、血气胸

 心脏创伤

 腹腔脏器的损伤

并发症
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A: 开放气道

压头抬颏法

一只手按压患者的前额，使头部后仰，

同时另一只手的食指及中指将下颏托起
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Airway要领

a、食指和中指尖不要深压颏下软组织，以免阻塞气道。

b、头部后仰的程度是以下颌角与耳垂间连线与地面垂直
为正确位置。

c、口腔内有异物或呕吐物，应立即将其清除，但不可占
用过多时间。

d、开放气道要在3-5秒钟内完成，而且在心肺复苏全过程
中，自始至终要保持气道通畅。
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人工呼吸 Breathing

口对口

球囊面罩人工呼吸
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口对口
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注意事项

 按压通气30:2

 尽量减少中断

 2分钟换人
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经过五个按压通气的循环后（30：2）再次评估

患者，不超过5-10秒钟，如无循环征象重新开始心

肺复苏，由胸部按压开始，AED到场随时进行电除

颤。

再次评估
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D: 电除颤

室颤
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发现室颤，尽早除颤

第1分钟便给予除颤患者可有70~90%的存活率

除颤每延长一分钟心跳骤停存活机会降低10%
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AED
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几种常见的AED
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打开电源

听从语音提示

贴电极片

电击后，立即CPR，2分钟

后再提示，如室颤存在，则再

次电击。

AED使用步骤
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BLS人员进行高质量的CPR的要点总结
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BLS人员进行高质量的CPR的要点总结
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